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Gyermek és Csaladi futas (nem verseny)

1 kor futds a kijelélt varosi futépdlydan — 2500 m!

Ajanljuk gyermekeknek, gyermekével egyltt futd csaladoknak.
Nem verseny kategoria, hanem teljesitmény kategdria. Minden
célba érkezének a verseny teljesitésérdl emléklapot adunk. A
versenyzOk a verseny el6tt azonositd szines karszalagot kap-
nak, amelyet a verseny alatt viselnitk kell. Fuss, sportolj egyttt
gyermekeddel, hozzad el a szilleidet teljesitsétek egyiitt a tavot.

3 km gorkorcsolya proba (nem verseny)

3 000 m utcai gbrkorcsolydzds

A nagy kozos ,gorizés™ 3 kor gorkorcsolyazas a kijeldlt varosi
palyan — 2 X 1500 m! Ajanljuk minden gorkorcsolyazast és gor-
deszkazast szeretd sportbaratnak. A palya egyes részein fekvo
rendér talalhato, kérjik erre killonosen figyeljenek a versenyzok.

5 km utcai futé verseny

2 kér futds a kijelélt vdrosi futépdlydn — 2 X 2500 m!
Ajanljuk mindenkinek, aki most ismerkedik a versenyek vilagaval,
most kezdte a felkészilést, kozépiskolasoknak, bator fels6 tago-
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Futo és gorkorcsolya rendezvény minden kicsinek és nagynak

zatosoknak, kevésbé edzett vagy kevésbé bator felnbtteknek. A
versenyzok, a verseny el6tt kotelesek felvenni rajtszamukat, és
idémérd chipjuket amelyet végig viselnitk kelll Az idémeéré chi-
pet a verseny végeén le kell adni, elvesztés esetén a chip arat az
idémérdknek meg kell tériteni. Minden célba érkezének a verseny
teljesitésérél emléklapot adunk. Az els6 3 helyezettet éremmel
jutalmazzuk korcsoportonként ( kiilén néi és kilén férfi). Abszolit
kategoriaban (kilon ndi és kilon férf1) kupaval jutalmazzuk.

10 km utcai futdéverseny

4 kéros futéverseny a kijelélt varosi futépdlydn — 4 X 2500 m!
A versenyzdk, a verseny el6tt kotelesek felvenni rajtszamukat,
és idémérd chipjuket amelyet végig viselnitk kelll Az idéme-
rd chipet a verseny végeén le kell adni, elvesztés esetén a chip
arat az idémeroknek meg kell tériteni. Minden célba érkezének
a verseny teljesitésérdl emléklapot adunk. Az els6 3 helyezet-
tet éremmel jutalmazzuk korcsoportonként ( kiilon ndi és kiilon
férf). Abszolut kategodriaban (kilén néi és kilon férfi) kupaval
jutalmazzuk.

Mozogj az egészségedert, st ha akarod versenyezz masokkall
Gyere fussunk, kocogjunk egyutt, gorkorcsolyazzunk egyutt!
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